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肥満度（BMI）別  主食の重ね食べの状況

１日１食以上 週１～６食 週１食未満

男性 女性

0% 20% 40% 60% 80% 100%

27.8% 17.9% 54.3%

16.9% 24.6% 58.5%

26.5% 29.7% 43.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

25.5% 33.1% 41.4%

27.9% 25.6% 46.5%

30.3% 40.4% 29.3%

やせ（BMI 18.5 未満）
（男43人、女130人）

普通（BMI 18.5以上 25.0未満）
（男565人、女670人）

肥満（BMI 25.0以上）
（男208人、女185人）


