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月経前2週間程度は
血糖値が上昇しやすい

月経終了後しばらく
血糖値は低めになる

エストロゲンは
インスリンの
効きを良くする

プロゲステロンは
インスリンの
効きを悪くする

図2 女性ホルモンと血糖値の関係

※女性ホルモンによる血糖値の変動は個人差があります。
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